Clases gratuitas, deportes y una amplia oferta en gimnasia para Derqui.
Jueves, 09 de Febrero de 2017 22:57

La Subsecretaria de Deportes informa que con el inicio del afo, la localidad de Presidente
Derqui incorpora nuevas actividades. De esta manera a las clases de “Pilar se Mueve” en el
Paseo Aerdbico, se le suman las que dicta Norma Ramos en el predio de la calle Meisner.
Apuntan a la participacion de vecinos de ambos sexos y de todas las edades.

Cuatro veces por semana, el predio de la Agrupacion Atlética “Norma Ramos” alberga las
clases de gimnasia recreativa que son dictadas por la deportista en el marco de un trabajo a
cargo de la Subsecretaria de Deportes municipal. En todos los casos, las actividades son
gratuitas y se desarrollan en horario vespertino.

“Estamos muy contentos por tener dentro de nuestras actividades estas clases dirigidas por
Norma, un ejemplo de perseverancia y actitud. Se llevan adelante en un horario en el que los
vecinos que trabajan o cuidan a sus chicos pueden acercarse, tiene un buen nivel y ademas
son gratuitas”, remarco la subsecretaria de Deportes comunal, Florencia Donatti.

Las clases se desarrollan los dias lunes, miércoles y viernes de 19 a 20.30 y los sabados de 19
a 20, siempre bajo la coordinacién de Ramos. Las actividades no se suspenden por lluvia, dado
gue en condiciones climaticas adversas las clases se efectuan bajo techo en el mismo predio”.

“Para mi las clases son un disfrute porque me encanta poder compartirlas con vecinos de todos
los barrios, muchos conocidos y muchos otros que se acercan con el solo objetivo de hacer
ejercicio. La verdad, estoy muy contenta”, agregé Norma Ramos.
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Esta actividad se suma a las que desde hace un ano la subsecretaria de Deportes lleva
adelante en el Paseo Aerobico Antonio Toro en el marco del exitoso programa “Pilar se
Mueve”. Se recuerda que éstas son los martes y jueves a partir de las 8 horas y son
coordinadas por la profesora Emilse Baéz.
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